
Profitez de l’hiver au soleil
LONG SEJOUR SENIOR

Du  7 au 28 mars 2026

Village Vacances
LES CEDRES 

à 
Grasse

Réservation 

Par courrier : AEC VACANCES 
2/4 rue du Lachat - 74230 THONES
Par mail : contact@aec-vacances.com
Par téléphone : 04.50.02.90.74
Sur internet : www.aec-vacances.com

Ce tarif comprend :
La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour. 
Le logement en chambre standard.
Le linge de toilette changé 5 fois et les draps changés 2 fois durant le séjour
Le ménage fait 2 fois dans les chambres, durant le séjour.
Les 6 excursions avec visites, restaurants, transport et guidage, ainsi que les
animations et activités sur place. 

Ce tarif ne comprend pas :
Les frais de dossier (15€)
Les frais de participation à la vie associative (15€)
La taxe de séjour (1.07€ par nuit et par personne)
La garantie annulation (4% du montant total du séjour) vivement conseillée.
Le supplément chambre individuelle : 189 € pour le séjour.
Le supplément chambre supérieure : 147 €  par personne selon
disponibilités.

34 avenue St Exupéry
06130 GRASSE

Tel : 04.93.40.61.61
lescedres@aec-vacances.com

1355 € par personne



Profitez de l’hiver au soleil
LONG SEJOUR SENIOR

SORTIES EN JOURNÉE :

L’ITALIE (220 km)
Visite du vieux VINTIMILLE, puis continuation vers le village médiéval de Dolceaqua et déjeuner dans un restaurant typique italien.

NICE – ST JEAN CAP FERRAT ET LA VILLA ROTSCHILD 
Départ en matinée vers Nice et sa baie des Anges. Découverte de la vieille ville de Nice et du marché aux fleurs.
Déjeuner au restaurant.
L’après-midi, continuation vers la presqu’île de St Jean Cap Ferrat, et visite de la Villa Rotschild, magnifique palais entouré de neuf jardins
thématiques : visite, avec audio guide.

MONACO 
Visite à pied du vieux Monaco qui est bâti au sommet d’un rocher de 300 mètres de large. Sur celui-ci, vous pourrez admirer la cathédrale, le
palais du gouvernement, le tribunal, et vous promener dans les jardins St Martin. 
Vers midi, vous assisterez à la relève de la garde. 
Déjeuner au restaurant. 
Après-midi, visite du musée océanographique et de son très réputé aquarium.

SORTIES EN DEMI JOURNÉE :

GRASSE
Après une visite commentée de la vieille ville en petit train, visite guidée de la parfumerie FRAGONARD qui vous permettra de découvrir les
différentes étapes de la fabrication d’un parfum.

GOURDON - TOURRETTES SUR LOUP
L’itinéraire du circuit vous amène tout d’abord à Gourdon, village médiéval typique, perché en nid d’aigle dans un site exceptionnel à la pointe
d’un éperon rocheux et offre un panorama unique de plus de 80km de côte. 
Puis continuation vers Tourrettes où l'on peut découvrir ses maisons qui forment un rempart et un panorama sur la mer. Séduits par son
charme, grands nombres d’artistes se sont liés aux habitants pour cultiver avec bonheur, les oliviers et la violette. 

SAINT PAUL DE VENCE 
Dressé sur son éperon rocheux et entouré de ses remparts, St Paul est certainement l'un des plus beaux villages de Provence.
Vous vous perdrez avec plaisir dans ses ruelles charmantes où l'exubérance de ses jardins, ses petites places, ses fontaines anciennes, ses
porches et fenêtres délicatement ouvragés font le bonheur des photographes.
Vous pourrez également visiter quelques ateliers d'artisans d'art, galeries ou musées et faire un peu de shopping dans les boutiques
provençales. 

ACTIVITÉS SUR PLACE :

jeux apéro avant le dîner et animations tous les soirs
tournois, gym douce, atelier culinaire
excursions complémentaires en supplément (programme et inscriptions sur place)

Le programme est donné à titre indicatif et peut être modifié en fonction d’impératifs locaux ou des conditions météo.

Programme du séjour

Effectif : un minimum de 25
personnes inscrites est
nécessaire.

AEC Vacances se réserve le droit
d’annuler ce séjour au plus tard
21 jours avant si le nombre
minimum de participants n’est
pas atteint. Les personnes auront
alors la possibilité de reporter ou
d’annuler sans frais. 

    Complément d’informations 
Les clefs des chambres vous
seront remises à partir de 17h
Les logements devront être
libérés pour 10h, le jour du
départ. 


